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介绍 一 下 我 的 家 吧 
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我 是 一 个 建筑 师 。 
在 做 设计 时 我 会 把 住户 的 愉悦 感 和 舒适 感 放 在 第 一 位 。 
我 认为 设计 关乎 心灵 ， 通 过 用 心 的 设计 ， 让 人 们 感受 到 家 带 来 的 愉悦 和 舒 


iš, 


我 的 家 也 是 由 我 设计 的 。 


接 下 来 我 会 聊 聊 我 家 的 构造 和 环境 ， 还 有 日 常 使 用 的 物品 和 工具 等 等 。 如 
果 可 以 让 诸位 感受 到 我 的 舒适 生活 ， 哪 怕 只 有 一 点 点 ， 我 也 心满意足 了 。 


为 了 让 大 家 尽情 地 想象 这 种 舒适 感 ， 我 将 家 的 场景 做 成 了 填 色 绘本 。 
请 用 心 和 身 共 同 去 感受 ， 试 着 涂 上 你 心目 中 最 适宜 的 色彩 ， 看 一 座 房子 , 


如 何 一 步 步 变 成 一 个 家 。 
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舌 了 30 年 的 家 。 
盘 然 ， 我 的 家 就 置身 其 间 。 
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这 是 我 和 家 人 共同 生 
周围 树木 繁茂 、 绿 
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了 这 个 街区 的 美好 和 幽静 。 
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作者 的 房屋 建造 于 1974 年 。 
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房子 的 模 梓 

我 家 毗邻 十 字 路 口 。 

建造 在 十 字 路 口 的 住宅 相对 显眼 ， 在 给 人 指 路 时 也 常常 作为 路 标 。 

因此 ， 在 设计 我 家 的 房子 时 ， 我 故意 把 房子 错 后 了 一 点 儿 ， 在 房子 周围 各 
几 个 三 角形 的 空地 。 在 面向 十 字 路 口 的 三 角 区 ， 我 们 种 下 了 一 棵 梯 

树 。 

这 棵 梯 树 长 得 非常 高 大 ， 后 来 成 了 街区 的 地 标 。 

时 而 有 小 学 生 们 绕道 进来 从 树 下 走 过 ， 时 而 有 年 长 者 在 树 荫 下 小 短片 刻 。 

初春 的 新 绿 ， 盛 夏 的 匠 荫 ， 秋 天 的 红叶 ， 冬 日 斜阳 了 映照 下 的 枯 枝 ， 一 年 四 


季 ， 变 幻 无 穷 。 


这 块 充满 生机 的 三 角 区 ， 构 成 了 走出 家 门 就 扑面 而 来 的 美丽 风景 。 


„i 2 
න ධු 


K> 


077 J\ xo 
توا‎ Gj 
“መማሪያ 


s— 


202m2 


在 介绍 我 家 之 前 ， 先 说 明 一 下 房子 的 构造 。 
一 层 的 正中 呈 四 方形 ， 以 它 为 中 心 形成 了 一 个 回 字形 的 双 层 环绕 空间 。 
回 字 中 心 的 内 环 是 边 长 为 3.6 米 的 正方 形 。 


这 双重 环绕 的 回 字形 巧妙 地 连接 和 分 隔 开 了 内 部 和 外 部 ， 由 内 到 外 串 连 起 
我 们 生活 的 各 个 场所 。 
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二 层 也 是 以 房屋 正中 为 原点 建造 了 双重 环绕 。 


和 一 层 不 同 的 是 ， 二 层 房屋 外 立 面 不 是 由 混 此 土 建造 的 ， 而 是 采用 了 木材 
和 玻璃 。 


房子 内 部 和 庭院 的 风景 完美 结合 ， 宽 敞 明 亮 ， 融 为 一 体 。 


这 是 外 面 ， 还 是 里 面 ۶ 
那么 ， 就 请 进入 我 的 家 吧 。 


这 里 便 是 开 在 回 字形 墙壁 外 环 上 的 入 户 | 。 走 进 垣 口 ， 拾 级 而 上 ， 便 算是 
进入 我 家 。 


通 往 玄 关 的 小 路 和 三 角形 的 院子 相连 ， 是 内 外 感 模糊 的 空间 。 


玄关 门 的 旁边 有 一 把 木 制 的 长 椅 。 


手头 的 物品 可 以 临时 搁 在 长 椅 上 ， 穿 鞋 的 时 候 也 可 以 稍微 坐 一 下 ， 还 可 以 
跟 街 坊 邻 居 们 在 此 闲谈 。 我 喜欢 取 来 报纸 ， 就 着 清晨 的 阳光 在 此 浏览 。 摆 
放 一 些 时 令 花 打 做 装饰 ， 也 别有一番 乐趣 。 玄 关 作为 住宅 形象 的 一 部 分 ， 
是 最 重要 的 门面 。 
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一 面 墙壁 


打开 玄关 的 门 ， 便 是 一 个 挑 高 的 天 井 ， 自 然 光线 可 从 楼 上 的 窗户 照射 进 
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从 玄关 向 起 居室 望 去 ， 左 手边 的 一 堵 水 泥 墙 便 是 划分 屋 里 屋外 的 隔 墙 。 


墙 体 一 直 向 上 建造 到 了 和 二 层 扶手 等 高 的 地 方 ， 这 里 也 形成 了 一 小 块 挑 高 
的 天 井 。 
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家 的 拓 心 地 


和 家 里 的 挑 高 空间 相连 ， 位 于 双重 环绕 内 环 的 四 方形 空间 ， 即 为 我 们 家 的 


核心 区 。 这 里 便 是 我 们 一 家 人 心灵 依托 之 所 ， 即 我 家 的 居心 地 
整体 构图 近似 曼 陀 罗 图 案 的 形状 。 


这 是 从 上 面 俯 隔 核心 区 的 顶 视图 , 
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感受 到 柔情 的 纽 市 


核心 区 向 东 侧 看 过 去 的 景象 。 内 环 的 墙 上 是 开放 的 大 大 的 干 
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妻子 当 钢 侈 老师 的 姐姐 赠 予 我 们 的 ， 是 我 们 的 珍爱 之 物 。 
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从 家 的 核心 区 向 北 的 墙 面 ， 类 似 于 壁 况 的 感觉 。 
取代 挂 轴 的 是 一 大 幅 油 画作 品 。 这 幅 画 是 妻 子 的 画家 父 杀 绘制 的 。 在 家 的 
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核心 区 放置 来 自家 人 的 珍贵 馈赠 ， 可 以 让 人 感受 到 与 家 人 的 紧密 奉 绊 ， 居 
室 空 间 也 变 得 亲切 起 来 ， 让 人 感到 放松 、 温 暖 ， 有 归属 感 。 
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从 核心 区 向 南 望 去 “可 以 看 见 双重 围墙 之 间 的 外 廊 ， 外 廊 土 间 ( 注 ) 的 绿 村 
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这 是 从 核心 区 向 西 侧 望 去 的 景 


和 餐桌 的 外 侧 是 一 个 细 长 的 窗户 ， 庭 院 中 生机 勃 勃 、 绿 意 盘 然 的 风景 ， 成 
为 “ 挂 ” 在 墙 上 的 天 然 画卷 。 


从 核心 区 向 上 了 晃 电 ， 景 色 宜 人 ， 又 充满 了 变化 。 一 天 之 中 从 天 井 的 窗户 透 
过 来 的 光线 ， 会 随 着 太阳 的 运行 时 刻 不 停 地 变化 ， 这 样 的 风景 永远 看 不 
Bil, 


1. 土 间 : J 38 间 。 日 本 从 前 的 房子 ， 厨 房 或 阳 
台 的 区 域 ， 经 常 不 铺 杨 枫 米 ， 而 是 直接 把 地 上 的 土 砸 实 ， 这 种 叫 作 土 间 。 
作者 在 这 里 想 要 表达 的 是 ， 在 屋 里 但 又 像 是 屋外 的 空间 ， 并非 地 面 真 的 是 
泥土 。 事 实 上 他 说 的 区 域 是 铺 的 地 砖 。 一 一 译 者 注 
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家 人 团聚 的 生活 中 心 

这 里 是 我 们 一 家 人 生活 的 中 心 场所 。 

我 们 在 这 张 椭圆 形 的 大 桌子 上 进餐 、 团 聚 、 整 理 书信 、 做 功课 .…. 


其 实 这 里 并 不 是 那么 宽敞 ， 但 由 于 和 核心 区 的 大 厅 是 相连 的 ， 整 体会 有 开 
a, 


而 头顶 上 挑 空 的 天 花 板 一 直 连 到 二 层 ， 所 以 完全 没有 压抑 的 感觉 。 


作为 全 家 人 的 心灵 依托 之 所 ， 待 在 这 里 ， 被 包围 、 被 守护 的 安心 感 便 会 油 
然而 生 。 
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这 是 我 非常 引 以 为 豪 的 厨房 。 

我 给 它 命 名 为 “半岛 型 厨房 "， 半 岛 的 一 边 是 靠 墙 设置 的 料理 和 操作 台 ， 从 
中 间 像 半岛 一 样 延展 出 来 的 副 台 由 水 槽 和 电磁 炉 组 成 ， 为 了 方便 做 成 高 低 
错落 的 格局 。 


这 样 设计 有 两 个 目的 ， 第 一 是 无 论 是 站 着 还 是 坐 下 都 可 以 操作 ; 第 二 是 这 
样 的 设计 让 你 能 边 煮 边 吃 ， 非 常 方便 。 


和 餐 后 也 可 以 直接 坐 着 收拾 ， NER. 
边 煮 边 吃 这 种 形式 和 之 前 的 就 餐 方 式 完全 不 同 ， 我 对 这 样 的 新 形式 也 乐 在 
其 中 o 
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对 器 物 的 执着 很 重要 
在 我 们 的 日 常生 活 中 ， 饮 食 文 化 占据 了 很 大 一 部 分 。 


饮食 是 我 们 每 日 生活 的 根本 ， 所 以 跟 饮 食 相 关 的 各 种 工具 和 器 物 也 是 非常 
重要 的 。 使 用 可 心 的 厨具 做 出 来 的 饭菜 ， 吃 的 时 候 也 会 更 享受 。 


我 相信 每 一 件 工具 都 有 它们 独特 的 故事 。 
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核心 区 的 外 围 有 好 几 个 特别 舒适 的 空间 。 


这 个 天 人 花 板 略 有 下 沉 的 角落 被 墙壁 和 绿 植 包围 ， 给 人 一 种 特别 踏实 的 感 
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靠 窗 是 一 组 手工 制作 的 连 体 沙发 。 开 着 窗户 躺 在 沙发 上 ， 近 处 的 梳 权 上 小 
乌 在 明 着 虫子 ， 让 人 打 心 底 感到 舒服 和 放松 。 有 时 候 我 还 会 挂 起 吊 床 ， 在 
这 里 悠 采 地 睡 个 午觉 。 


LCE AAS FT 


地 上 铺 着 红色 陶土 地 砖 的 这 个 区 域 位 于 核心 区 的 南边 ， 跟 庭院 相连 的 中 
间 。 虽 然 属于 双重 环绕 的 外 环 内 环 之 间 ， 但 这 里 的 外 墙 开 口 处 却 没 有 安 窗 
户 。 这 样 的 空间 被 叫 作 半 户 外 空间 。 


我 很 喜欢 周末 的 早上 在 这 里 一 边 喝 咖 啡 一 边 读 报 纸 。 和 家 人 或 朋友 们 在 院 
子 里 烧烤 时 ， 如 果 突 然 下 起 十 的话， 可 以 马上 转移 到 这 儿 ， 真 的 是 很 实 
用 。 


这 样 既是 内 部 又 是 外 部 的 所 在 ， 让 生活 变 得 充满 趣味 。 


tt$m 8£ NRA لول‎ Rte 
BAKA, Blik, 4 د‎ 
„41143, 

NS 

ፖጋቓ 


w#| là» A 2+ 


Z1 |]. 


| 


BR: 
®+ 


S 
E. 


| 
— 
s 


pe 


` ` + 
AS) Ze) ay ۲۳۲ [n] HD rê 
为 了 更 好 地 享受 生活 的 乐趣 ， 我 特别 设计 了 让 风 吹 进来 的 内 部 空间 。 
这 便 是 像 日 本 老 宅 子 的 缘 廊 这 样 的 场所 。 
我 小 时 候 ， 日 本 的 住宅 基本 都 带 外 部 缘 廊 。 


人 们 在 缘 廊 上 了 晒 太 阳 、 晒 被 子 、 读 书 、 放 烟花 、 和 街坊 邻居 拉 家 常 、 在 夏 
日 的 夜晚 乘 癖 等 等 ， 留 下 很 多 美好 的 回忆 。 


通过 一 个 缘 廊 ， 便 可 调控 强风 、 暴 雨 、 烈 日 、 严 寒 等 等 大 自然 环境 变化 对 
居民 的 影响 。 可 以 说 缘 廊 是 凝结 了 亚洲 人 智慧 的 产物 。 


例如 外 面 洲 沱 大 雨 倾盆 而 下 ， 而 在 屋 里 的 人 通过 大 大 的 屋 构 、 架 空 的 缘 
Bp , 655۰ 
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纸 拉 门 ， 严 酷 的 自然 便 从 身边 被 屏蔽 开 了 。 


不 过 最 近 修 建 的 住宅 里 几乎 都 没有 缘 廊 了 ， 在 缘 廊下 的 悠 箱 生活 也 随 之 消 
失 了 。 


想 要 找 回 这 份 悠闲， 我 认为 先 把 缘 廊 找 回来 是 很 重要 的 一 步 。 
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二 层 基 本 是 开放 式 的 。 
我 曾经 梦 到 自己 住 在 高 高 的 绿 树 梢 上 ， 像 鸟 儿 一 样 在 梨 从 里 生活 。 
从 我 家 的 二 层 ， 可 以 看 到 外 面 的 自然 景观 。 


术 繁 叶 戊 的 树木 蔡 我 们 遮挡 住 了 来 自 外 部 的 视线 。 我 们 可 以 看 见 外 面 ， 外 
面 却 看 不 到 屋 里 的 样子 。 


这 样 即 使 玻璃 的 面积 很 大 ， 我 们 也 很 有 安全 感 。 


从 台阶 上 回 望 ， 视 野 非 常 开阔 。 站 在 像 桥 一 样 的 二 层 走廊 边 上 ， 也 能 感 
到 楼 下 的 氛围 。 


KH 


سے 


Ž | 


没有 封 吉 房间 的 生活 
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面向 南 侧 明亮 的 庭院 而 设 的 角落 是 儿童 区 。 这 座 房子 建造 之 初 ， 我 家 孩子 
还 是 个 小 学 生 ， 不 需要 自己 的 房间 。 后 来 升 上 中 学 后 希望 有 独立 房间 时 , 


EPSE, 最 后 这 里 维持 原样 ， BER DRT 
MACHT, 
开放 的 空间 带 给 我 们 的 是 相互 关照 和 彼此 牵挂 ， 让 我 们 相 携 相 依 ， 从 效果 


来 说 我 觉得 这 样 的 模式 很 不 错 。 孩子 长 大 后 离开 了 家 ， 现 在 这 些 地 方 又 都 
IKT. 


1. 书斋 也 不 是 一 个 单独 的 房间 。 一 一 译 者 注 


广阔 的 视野 市 来 身心 的 舒展 


南 向 为 主 的 三 面 球 窗 就 像 展望 台 一 样 ， 庭 院 中 的 郁郁 葱 斧 尽 收 眼底 。 我 的 
办 公寓 也 放 在 这 边 。 而 我 最 喜欢 的 就 是 倚 在 窗 边 的 休闲 沙发 上 ， 仿 佛 置 身 
树 梢 一 样 。 


桌子 就 是 中 心 点 四 


这 里 是 我 在 家 办 公 的 地 方 。 

我 在 这 张 桌子 上 画 草稿 、 写 书稿 、 构 思 方 案 、 阅 读 资料 .…… 

我 要 的 办 公 空间 是 可 以 激发 想象 力 、 提 高 创造 力 的 场所 。 

所 以 我 把 桌子 布置 在 这 个 三 面 环 窗 的 区 域 的 正中 间 。 桌 子 就 是 中 心 点 。 
不 可 思议 的 是 ， 通 过 这 样 的 布置 我 感受 到 这 里 充满 了 正 能 量 。 
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被 围绕 的 空间 


二 层 的 中 心 。 


这 个 房间 是 整个 


用 混凝土 墙 建 的 这 个 房间 ， 和 外 面 三 个 台阶 下 的 地 面 的 高 度 差 是 77 厘 米 , 
房间 是 被 染 高 的 。 


身体 感受 着 这 个 高 度 走 上 台阶 ， 油 然而 生 一 种 感觉 : 里 面 是 特别 的 空间 。 
更 何况 这 是 被 家 的 内 墙 围绕 起 来 的 封闭 房间 ， 更 会 让 人 涌 起 强烈 的 别 样 感 


ہم 
>o‏ 


我 在 这 间 屋 子 里 面 睡觉 、 听 音乐 、 弹 奏 乐 器 。 从 门窗 处 投射 过 来 的 光影 在 
白 墙 上 不 断 变 化 。 


, 4 -- و د‎ 4.24] h د و‎ mia (MP) 3 
A 48 RT IAA, BA RAPE AEE OL É to ම 3 2 b C 的 时 候 给 自己 
Alde 3 „ 


لول ۵ BA 14k 81k, AOE,‏ § اه و 
Mk, ， 让 人 身心 部 能 得 到 休息 。‏ 


看 看 我 家 的 立体 图 
最 显著 的 特征 便 是 在 家 的 核心 区 有 用 混凝土 彻 的 像 谷 仓 一 样 的 四 方 体 ， 而 
它 的 四 周 又 环绕 着 一 圈 实 体 墙 。 


外 侧 的 实体 墙 一 直 顶 到 二 层 的 窗户 下 面 ， 玻 璃 窗 的 上 面 攻 盖 着 用 木头 建造 
的 屋顶 。 


通过 这 样 的 环绕 禾 盖 ， 实 现 了 两 种 不 同 的 房屋 类 型 的 合体 。 
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下 怎样 才能 让 家 变 得 更 加 舒适 。 家 ， 不 等 于 居住 面积 ， 不‏ ات 
于 豪华 的 装潢 、 名 贵 的 家 具 ， 住 得 舒适 才 是 最 重要 的 。‏ 

e 环 绕 的 空间  。 既 是 内 部 又 是 外 部 的 空间 

e 开 放 的 空间 。 既 是 外 部 又 是 内 部 的 空间 

e 天 人 花 板 很 高 的 空间 。 明 亮 的 空间 

e 天 花 板 很 低 的 空间 o (8ا ے۱880‎ 

e 核 心 区 的 空间 。 坚 硬 的 空间 

e 内 外 之 间 的 空间 。 柔 软 的 空间 

e 用 大 大 的 开口 连接 的 空间 “。 纵 向 连接 的 空间 

e 用 狭小 的 开 孔 连接 的 空间 。 横 向 连接 的 空间 

e 有 高 低 差 的 相连 空间 oA a] 

Nee 可 以 根据 自己 当时 的 想法 和 需要 ， 选 择 
合 的 空间 。 要 想 让 生活 充满 情趣 , E HE REET RISES 

BEE. 

即便 是 很 小 的 家 ， 只 要 用 心 构思 设计 ， 也 能 搭建 出 富有 变化 的 宜 居 之 所 。 


= w w vr 


= w w— vr 


身体 感到 舒适 吗 ? 


想 要 享受 生活 的 乐趣 ， 首 先 要 有 健康 的 身体 。 


即便 创造 了 舒适 的 场所 和 空间 ， 如 果 身 体 不 能 感知 到 ， 那 就 称 不 上 愉快 的 
体验 。 于 我 而 言 ， 坐 在 家 里 ， 感 受 微风 轻 轻 吹 来 ， 时 而 向 楼 上 掠 过 ， 身 心 
都 得 以 放松 ， 通 体 舒 畅 ， 这 样 的 空间 ， 方 能 称 得 上 镶 适 。 

所 以 我 认为 ， 好 的 设计 ， 一 定 是 花心 思 的 设计 。 花 心思 去 考虑 ， 如 何 让 自 
己 和 家 人 感到 舒适 愉悦 。 我 在 建造 家 时 ， 尽 量 不 使 用 对 身体 有 危害 的 材 
料 ， 哪 怕 它 非常 高 档 时 尚 。 

我 很 重视 空气 的 流动 。 为 了 在 春秋 或 初夏 的 时 节 ， 打 开 窗 户 便 能 感受 到 清 


爽 的 微风 拂 过 ， 我 颇 花 了 一 些 心思 。 这 样 的 心思 用 到 了 ， 房 子 自然 就 更 宜 
Bo 


我 在 做 设计 的 时 候 ， 始 终 会 围绕 一 个 主题 : 为 了 让 家 真正 地 成 为 心灵 的 依 
托 ， 该 做 些 什么 、 怎 么 做 。 


只 要 认真 面 对 自己 对 家 的 执 念 或 要 求 ， 为 之 花费 了 很 多 心思 ， 得 到 的 必 是 
足以 打动 心灵 、 获 得 快乐 的 成 果 。 所 以 我 觉得 ， 磨 硕 自 己 的 感性 ， 用 心 倾 
听 来 自 内 心 的 声音 ， 挖 掘 感知 快乐 的 能 力 ， 对 我 们 每 一 个 人 来 说 都 是 很 有 
必要 的 。 


要 想 让 自己 拥有 更 强 的 感受 力 ， 就 要 努力 保持 对 各 种 事物 的 兴趣 ， 认 真 
地 对 待 事物 ， 主 动 与 它们 建立 密切 的 关系 。 


这 是 非常 重要 的 。 


PB: 
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谈 谈 建筑 家 阿部 勤 乞 生 
铃木 明 
家 & 家 人 & 生 活 的 关系 
铃木 明 


“这 棵 合 抱 的 连理 树 叫 作 ' 武 者 立 `， 就 像 七 个 武士 背靠背 围 成 一 圈 ， 准 备 迎 
战 从 四 面 八方 进攻 过 来 的 敌人 一 样 。” 阿 部 先生 解释 着 ， 做 出 把 刀 举 在 腰 
间 的 样子 。 站 在 阿部 先生 房 前 的 七 棵 样 树 下 ， 我 却 没有 这 样 的 紧张 感 ， 只 
感到 宁静 和 温和 。 


我 从 前 听 人 说 梯 树 并 不 适合 种 植 在 庭院 里 ， 其 中 缘由 便 是 这 种 树木 种 下 时 
虽 小 ， 却 会 不 停 地 生长 ， 越 长 越 大 ， 很 快 便 会 把 整个 庭院 遮盖 得 密 不 透 
风 。 不 过 对 于 种 在 阿部 先生 门 前 临街 一 角 的 梯 树 来 说 ， 这 样 的 担心 是 多 余 
的 。 多 亏 了 这 棵 巨大 的 连 生 梯 树 ， 在 十 字 路 口 旁 的 四 个 角落 里 ， 只 有 这 个 
角落 被 绿 荫 庇护 ， 静 谱 得 像 公园 一 样 。 


这 座 房子 建成 之 初 我 曾经 在 杂志 上 看 到 过 它 的 照片 ， 当 时 这 棵 样 树 还 小 ， 

并 不 起 眼 。 我 自然 也 想象 不 到 ， 在 那 之 后 经 过 了 三 十 年 ， 当 时 的 小 树 也 成 
长 为 像 * 武 者 立 ” 一 样 的 大 树 ， 一 直 在 守护 着 这 个 家 。 在 高 高 的 树冠 顶端 ， 

向 四 方 伸展 开 来 的 枝 权 上 正在 荫 出 嫩 芽 。 我 正 凝 神 注视 那 抹 新 绿 ， 阿 部 先 
生 已 经 站 在 入 口 的 台阶 上 面 ， 反 手 招呼 我 往 鼠 天 前 面 去 了 。 越 过 停 着 的 车 
子 顶部 ， 有 一 根 树 梳 就 伸 到 了 阿部 先生 的 头顶 上 方 。 阿 部 先生 一 边 用 手轻 
轻 地 扶 住 树 校 ， 一 边 笑 道 ۰ “不 错 吧 ， 这 个 天 棚 。 这 可 是 我 特别 珍爱 的 树 

术 啊 。” 大 树 守护 着 房子 ， 同 时 也 被 住 在 房子 里 面 的 阿部 先生 珍视 并 照顾 

着 。 


把 我 带 到 家 中 间 的 大 厅 里 面 ， 在 沙发 上 坐 定 后 ， 阿 部 先生 直接 谈 起 了 刚 上 
初中 时 候 的 第 一 节 社 会 课 。 


“和 过 夏 彦 老师 走 进 教 室 ， 在 黑板 上 写 下 社会 是 什么 )， 然 后 一 个 接 一 个 地 
轮流 问 学 生 们 答案 。 猛 地 被 问 到 社会 这 个 词 ， 大 家 很 难 回答 上 来 吧 2 > 
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“突然 被 问 到 这 样 的 问题 我 们 也 不 知道 该 怎么 回答 。” 阿 部 先生 继续 说 
Bù, “结果 大 家 都 答 不 出 来 ， 一 个 小 时 就 这 么 过 去 了 。 那 之 后 的 一 周 ， 老 


师 又 在 黑板 上 写 下 了 同样 的 问题 ， 再 接 下 来 的 一 周 也 是 。 要 是 现在 ， 学 生 
就 可 以 查 查 字典 ， 很 流利 地 答 出 ' 社 会 便 是 共同 生活 的 集团 “是 集体 啦 ' 这 样 
的 答案 了 。 当 第 二 周 又 被 问 到 相同 的 问题 时 ， 也 有 同学 稍微 查 了 一 下 ， 但 
也 说 不 出 太 多 的 答案 。 一 整个 学 期 社会 课 都 围绕 着 ' 社 会 是 什么 :这 个 问题 
展开 ， 在 最 后 一 堂 课 上 ,老师 在 黑板 上 写 下 了 “社会 便 是 我 和 他 人 的 天 

系 ' 这 么 一 行 大 字 。” 


据 他 说 至 今 再 见 到 武藏 中 学 时 代 的 同学 ， 大 家 每 次 都 会 互相 问 这 个 问题 ， 
然后 莞 尔 一 笑 说 “是 我 和 他 人 的 关系 ”。 成 为 建筑 师 后 ， 阿 部 先生 又 回想 起 
了 这 句 话 ， 他 逐渐 意识 到 : 所 谓 的 建筑 设计 ， 其 实 就 是 设计 空间 和 物品 的 


一 听 到 ”建筑 和 社会 尖 空 本 和 社会 ?这样 的 字眼 ， 大 家 脑 中 浮现 的 都 是 一 些 
大 型 的 建筑 物 ， 例 如 车 站 、 礼 堂 或 者 写字 楼 这 类 ， 但 其 实 就 算是 在 自己 的 
小 家 里 ， 也 是 存在 “自己 和 他 人 的 关系 ”的 。 就 如 同 阿 部 先生 的 房子 和 门 ] 前 
的 梯 树 一 样 ， 梯 树 和 阿部 先生 在 这 三 十 年 的 时 间 里 ， 也 建立 了 紧密 的 天 
系 。 这 样 的 关系 就 存在 于 身边 各 处 。 


我 坐 在 沙发 上 环视 四 周 ， 屋 里 有 各 种 各 样 的 摆设 : HE, ABBAS. 64 
躺椅 等 等 。 木 制 的 天 花 板 和 房 梁 看 起 来 颜色 较 深 。 从 屋 里 望 向 庭院 的 方 
向 ， 窗 户外 的 树木 有 一 种 天 然 密林 的 感觉 。 


只 有 使 用 柚木 实木 板 雕 花 而 成 的 入 户 门 才 是 厚重 而 气派 的 。 它 是 阿部 先生 
居住 在 泰国 古都 清 迈 时 ， 请 当地 的 工匠 为 自己 雕刻 而 成 的 定制 品 。 可 以 说 
先 有 的 这 个 门 ， 之 后 才 设计 的 房子 ， 这 个 顺序 也 是 捍 与 众 不 同 的 。 

接 下 来 阿部 先生 送 我 去 了 二 层 。 二 层 正中 是 卧室 , 周围 的 回廊 整体 都 是 工 
作 的 地 方 ， 三 面 环 窗 ， 视 野 十 分 开阔 。 光 线 充足 ， 置 身 其 中 感觉 很 舒服 。 
办 公 桌 上 放 有 彩色 铅笔 、 画 具 、 三 角 尺 等 。 尺 子 有 好 几 种 ， 还 有 各 种 罕见 
的 工具 。 阿 部 先生 从 窗户 微微 探 出 头 ， 摘 下 一 支 黄 色 的 金 钩 吻 :“ 这 个 家 
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厨房 被 改造 了 ， 按 阿部 先生 的 说 法 一 一 是 “半岛 型 "的 。 阿 部 主 厨 让 客人 们 
在 桌 前 落座 ， 然 后 便 在 我 们 面前 展露 了 刀 工 ， 还 有 使 用 炉子 和 平底 锅 制 作 
的 美味 料理 。 从 前 家 人 团 坐 的 餐桌， 现在 是 阿部 先生 一 个 人 的 舞台 。 被 招 
待 的 客人 便 成 了 观众 ， 很 是 热 南 。 舞 台 的 背景 是 搁 板 上 的 各 式 餐 具 和 玻璃 
器 血 ， 在 灯光 的 照射 下 烟 烟 生 辉 。 我 们 每 每 为 阿部 先生 所 使 用 的 各 种 罕见 
的 工具 而 惊讶 ， 大 大 的 高 脚 杯 中 的 红酒 划 过 舌尖 ， 先 生 的 独创 料理 “大 蒜 
橄榄 油 拌 腌 紫 苏 意 面 ”技艺 娴熟 ， 非 常 美 味 ， 我 吃 了 一 大 盘 。 


现在 阿部 先生 独自 居住 在 这 个 房子 里 。 他 的 妻子 在 数 年 前 去 世 了 ， 儿 子 已 
经 长 大 独立 ， 搬 走 了 ， 但 是 在 家 的 中 心 ， 客 厅 里 面 的 钢琴 和 墙壁 上 挂 着 的 
大 幅 油画 仍然 保持 以 前 的 样子 。 在 这 三 十 年 的 时 间 里 ， 阿 部 先生 家 里 的 居 
住 密度 虽然 经 历 了 很 多 变化 ， 家 的 基本 格局 构造 却 是 一 点 儿 也 没有 变 过 。 


再 次 回想 起 房屋 竣工 时 的 照片 ， 年 轻 的 夫妇 和 年 幼 的 孩子 组 成 的 家 庭 OX 
也 是 社会 吧 ) 在 这 个 家 里 开始 生活 。 在 这 样 简洁 大 方 的 混凝土 房子 里 生 
活 ， 一 定 非常 清爽 宜人 吧 。 


卧室 ,二 层 回 廊 的 一 角 是 阿部 先生 的 书斋 ， 反 方向 的 一 角 是 儿童 房 的 阵 
地 。 听 说 也 曾经 有 过 把 这 里 变 成 封闭 房间 的 想法 ， 最 终 还 是 保持 开放 的 状 
态 。 庭 院 中 的 植物 不 大 高 又 很 稀 踊 。 当 我 是 中 学 生 的 时 候 ， 基 本 对 自己 三 
十 年 后 的 生活 难以 想象 。 只 有 “有 一 天 我 也 会 变 成 大 人 吧 ” 这 样 模糊 的 对 未 
来 的 想法 。 那 时 候 各 种 各 样 的 事情 占据 了 我 所 有 的 时 间 ， 也 没有 什么 多 余 
的 精力 去 思考 “我 和 他 人 的 天 系 ”。 最 最 重要 的 是 : SR COMER 
候 ， 是 无 法 考虑 和 他 人 的 关系 的 。 所 以 当 我 面 对 房 龄 已 经 三 十 年 的 这 个 
家 ， 我 看 到 的 不 仅仅 是 树木 的 生长 ， 不 仅仅 是 加 深 的 木 色 ， 我 更 感受 到 了 
三 十 年 间 缓慢 地 在 变化 但 又 难以 被 察觉 的 东西 。 那 是 一 点 一 点 在 变化 着 
的 “家 人 和 家 的 天 系 ”。 


大 家 在 构建 自己 的 家 的 时 候 ， 都 会 想到 诸如 : 会 客 区 域 就 安排 在 这 边 吧 | 
孩子 大 了 要 怎么 办 等 等 这 样 的 具体 问题 ， 然 后 思考 解决 的 方案 。 只 是 把 房 
子 看 作 一 个 容器 ， 能 容纳 全 家 人 将 来 生活 的 容 身 之 所 。 


但 房子 并 不 只 是 单纯 的 容 身 之 所 。 在 三 十 年 的 时 间 长 河 里 ， 要 历经 居住 其 
中 的 家 人 的 成 长 、 生 活 方式 的 变更 ， 房 子 也 有 就 要 容纳 不 下 的 时 候 ， 但 这 
时 房子 的 形态 却 反 过 来 成 为 了 家 人 保护 的 对 象 。 那样 ， 房 子 便 不 再 是 单纯 
的 容器 ， 立 场 完全 交换 了 。 


如 今 ， 阿 部 先生 仍然 享受 着 和 房子 及 空间 持续 了 三 十 年 的 各 种 关联 。 在 制 
作料 理 的 途中 更 换 灭 掉 的 煤气 炉 气缸 时 ， 嘴 上 说 着 “ 噬 ? 应 该 装 哪儿 来 
着 ”， 脸 上 却 一 点 儿 都 不 见 慌张 ， 只 是 兴趣 盘 然 地 摸索 着 。 卧 室 里 面 放 着 
非洲 鼓 、 形 状 奇怪 的 床 , 他 还 会 把 庭院 中 圣诞 树 的 树枝 砍 掉 ， 削 成 手杖 ， 


EREN ig LSS RS. 


“ERE RD ,无论 在 哪儿 都 可 以 舒服 地 躺 着 哟 。 ”先生 说 。 


随处 可 见 像 阿拉 伯 国 王宫 殿中 的 卧室 一 样 的 角落 确实 是 有 的 ， 整 个 家 可 以 
说 就 是 一 个 大 卧室 。 在 自己 独居 的 这 个 家 中 ， 阿 部 先生 走 到 哪儿 都 像 第 一 


次 见 到 一 样 ， 明 明 是 自己 设计 的 ， 却 充满 好 奇 感 ， 时 而 惊讶 时 而 开心 。 看 
到 这 样 的 先生 我 打 心 里 感到 羡慕 。 


阿部 勤 先生 的 档案 


1936 年 出 生 于 东京 的 小 石川 。 高 中 时 期 他 想 要 成 为 一 名 化 学 家 ， 但 是 进入 
早稻 田 大 学 理工 学 部 建筑 学 科 后 便 以 成 为 一 名 建筑 师 为 目标 。1960 年 毕业 
后 ， 他 进入 了 坂 仓 准 三 建筑 研究 所 ， 从 事 建 筑 设 计 工 作 ， 有 幸 得 以 和 坂 仓 
先生 一 起 工作 ， 设 计 住 宅 。 在 负责 泰国 职业 学 校 、 农 业 学 校 的 设计 和 现场 
监理 工作 期 间 ， 他 在 泰国 居住 了 五 年 。 坂 仓 准 三 先生 去 世 后 他 便 独 立 出 
来 ， 和 户 尾 任 宏 及 室 伏 次 郎 两 位 一 起 创立 了 建筑 设计 事务 所 Archivision。 
1975 年 ， 他 和 室 伏 共同 成 立 了 ARTEC 建 筑 研 究 所 。 他 获得 建筑 家 协会 新 
人 奖 的 作品 寥 科 庄 公 共 设 施 有 着 和 他 的 住宅 相似 的 外 观 。 他 的 住宅 “有 核 
心 区 的 家 ?六 次 获得 日 本 建筑 家 协会 25 年 奖 。 近 作 有 《充满 乐趣 的 厨房 怎 
样 建 造 》 一 书 。 


铃木 明 


1953 年 出 生 于 东京 。 他 就 读 于 武藏 野 美 术 大 学 的 建筑 系 ， 做 过 杂志 编辑 | 
后 成 立 了 “建筑 与 都 市 工作 室 ”, 致力 于 书刊 和 杂志 的 制作 以 及 建筑 使 用 方 
式 的 调查 研究 工作 。 他 同时 运营 着 一 间 名 为 “建筑 教室 ”的 工作 室 ， 闪 孩 子 
们 一 起 建造 小 型 的 住宅 。 目 前 任 武藏 野 美术 大 学 建筑 系 教授 。 


1. ZEUIME-HEERUNE, HOUR ERA. ۳805 EA , üb 
有 一 个 爱 称 叫 作 *“ 法 国 香 水 ”。 一 一 译 者 注 
2. 指 的 是 窗 边 的 沙发 杨 一 类 。 一 一 译 者 注 


aid 
说 实话 ， 创 作 绘 本 真 的 是 挺 难 的 工作 。 


真 壁 先生 跟 我 说 这 个 想法 的 时 候 ， 我 只 想 着 “好 棒 的 点 子 ， 一 定 要 参与 ， 
就 立刻 答应 了 下 来 。 


在 画 草稿 的 时 候 我 也 是 一 边 哼 着 曲子 一 边 莫 名 地 兴奋 。 既 不 是 学 者 又 不 是 
画家 的 我 也 写 不 出 多 么 了 不 起 的 内 容 ， 便 决定 从 我 身边 的 家 开始 写 起 。 


正好 ， 记 述 以 我 为 中 心 ， 在 我 周围 的 ， 我 喜欢 的 空间 、 物 品 ， 这 种 表达 自 
我 的 形式 也 很 民 意 吧 。 然 而 ， 我 发 现 要 把 开心 、 愉 忆 的 感受 表现 出 来 ， 并 
让 人 有 同感 ， 这 很 难 实现 。 


这 是 当然 了 ， 要 表达 视觉 以 外 的 东西 本 身 就 不 是 一 件 容 易 的 事 。 感 受 这 东 
西 ， 例 如 感受 阳光 、 和 风 、 香 味 、 空 气 很 难 表现 。 特 别 是 如 果 绘 本 已 经 上 
了 颜色 ， 样 貌 就 被 固化 了 。 


那样 的 话 ， 就 和 我 所 感受 到 的 空间 截然 不 同 了 。 于 是 我 带 着 没有 上 色 的 底 
稿 来 找 真 壁 先生 ， 跟 他 进行 了 商谈 。 做 成 “ 涂 色 本 ” 吧 ， 让 读者 把 底稿 的 力 
量 引出 来 ， 我 提出 这 样 的 方案 后 ， 他 二 话 没 说 就 筑 同 了 。 

这 样 做 当然 不 是 为 了 我 自己 省 事 儿 。 

这 本 绘本 不 是 传递 知识 的 书 ， 我 希望 读者 可 以 和 这 本 书 建 立 深 深 的 关联 。 
通过 这 样 的 关联 让 大 家 更 好 地 感受 到 我 的 感受 。 我 希望 这 是 可 以 跟 你 的 内 
心 对 话 的 一 本 书 。 

这 样 的 想法 正好 跟 我 在 设计 住房 时 的 思路 是 一 样 的 。 


涂 色 作为 建立 天 联 的 手段 之 一 ， 我 认为 是 一 个 非常 棒 的 主意 。 在 涂 色 的 过 
程 中 ， 我 们 会 更 仔细 地 发 现 画 面 的 深层 细节 。 想 着 ۰ 这 是 什么 东西 ， 光 线 
会 从 哪 边 射 进来 呢 ? 影子 在 哪个 方向 呢 2 在 意识 里 提出 问题 ， 仔 细 观 察 画 
面 的 话 会 发 现 很 多 原本 很 容易 忽略 的 东西 。 

“ 啊 ， 好 舒服 的 感觉 ! 好 漂亮 ! 真 精美 ! 这 是 什么 2 ۱۶ 7 ”你 心中 浮现 出 来 
的 ， 即 便 是 很 细小 的 事物 也 请 珍惜 。 这 些 触 动 你 心底 琴 弦 的 部 分 ， 就 是 你 
心中 的 感性 所 在 。 


接 下 来 请 尽情 地 想象 一 下 ， 在 脑海 中 描绘 一 番 。 绘 本 中 没有 画 出 在 屋 里 面 


的 人 ， 请 想象 一 下 人 在 其 中 的 生活 ， 男 下 人 物 试 试看 。 请 设想 一 下 如 果 是 
你 ， 你 会 如 何在 其 中 生活 。 


是 的 ， 请 搬 到 我 的 绘本 里 面 来 怎么 样 ? 然后 请 找到 你 自己 的 居心 地 吧 。 我 
独自 居住 在 这 房子 里 ， 所 以 请 一 起 过 来 住 吧 。 


最 近 周 章 都 是 被 贴心 地 设置 好 了 的 东西 ， 用 来 想象 和 创造 的 脑 细 胞 都 越 来 
越 少 了 。 用 意识 去 思考 ， 用 心中 的 眼睛 看 到 的 事物 才 可 以 唤醒 你 的 感性 。 


多 去 想象 才 可 以 提高 创造 力 。 为 了 创作 这 本 绘本 ， 我 和 很 多 人 建立 了 关 
HK, 这 也 是 一 个 “社会 "。 真 壁 智 治 先生 、 池 上 田 博 范 先生 、 亏 这 一 博 先生 、 
崎 浜 志 津 先 生 、 章 下 纪 惠 小 姐 ，ARTEC 的 成 员 。 还 有 跟 我 的 家 相关 的 各 
位 ， 谢 谢 大 家 。 


这 本 绘本 创造 了 另 一 个 “社会 ”。 那 自然 是 你 & 绘 本 & 我 们 。 请 让 这 个 “ 社 
会 ”诞生 吧 。 


我 的 家 真 的 很 有 趣 很 舒适 。 而 在 我 看 来 自己 独占 这 样 的 美妙 实在 大 浪费 
了 ， 欢 迎 大 家 前 来 玩 村 ， 这 样 乐趣 和 舒适 都 会 倍增 。 请 你 也 一 定 前 来 感受 
“፳፻. 
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